
全方位學生輔導服務之家長資訊 2021-2022 
 

 
 
 
1. 香港明愛家庭服務處隔離的身心靈之旅 

https://quarancation.caritas.org.hk/ 

 
2. 【疫流停課．不停「愛」】家長篇（一）：關愛自己 

https://www.youtube.com/watch?v=ctnzof2BIUM 
 
3. 【疫流停課．不停「愛」】家長篇（二）：關愛子女之輔導基本功 

https://www.youtube.com/watch?v=9W3Dxirhj8I 
 
4. 【疫流停課．不停「愛」】家長篇（三）：處理年幼子女情緒的實戰技巧 

https://www.youtube.com/watch?v=6bcTGVN0VDA 
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1. 如何去瞭解孩子的內心世界？凌葉麗嬋女士 香港有品機構總監 黃巴士親子頻道 

https://www.youtube.com/watch?v=3ajC0bBY9vQ&t=56s 

2. 想孩子少發脾氣？父母要識冷靜溝通 凌葉麗嬋女士香港有品機構總監 黃巴士親子頻道 

https://www.youtube.com/watch?v=SP29WVrgIpk 

3. 如何處理孩子情緒失控 黃巴士親子頻道 

https://www.youtube.com/watch?v=ji-fKcSLg9c 

4. 子女學習欠動力，父母該如何入手？陳志耀 香港資深生命教育家 

https://www.youtube.com/watch?v=mWOjEmBkf8I 

5. 子女沉迷打機，拒絕溝通怎麼辦？陳志耀 香港資深生命教育家 

https://www.youtube.com/watch?v=0oS133H9OLU 

6. 怎樣幫孩子改善時間管理、日夜顛倒的壞習慣？余德淳博士 資深情緒及領袖訓練顧問 

https://www.youtube.com/watch?v=u7I3T5pMMbA 

7. 甚麼是正向心理學 ? 

https://www.youtube.com/watch?v=BianGxZWzGk 

8. 父母想進步，可以這樣做 POPA channel 

https://www.youtube.com/watch?v=XhtcnPX5rD4 

9. 兩個因素，決定你是哪種父母！POPA channel 

https://www.youtube.com/watch?v=vsiVJCldhAM 

10. 為孩子未來預備的 12堂課（上集）陳美齡 教育學家 

https://www.youtube.com/watch?v=pyZyd2XWkZ4 

11. 為孩子未來預備的 12堂課（下集）陳美齡 教育學家 

https://www.youtube.com/watch?v=F61R30Ojw3w 

12. 為什麼孩子常常講不知道、沒事、還好？因為…… 關鍵評論(普通話) 

https://www.youtube.com/watch?v=J7BMcAvfplA 


